
ANÁLISIS DEL BLOQUE DE OPERACIONES:  

FECHA 

 

➢ OPERACIONES:  

➢ RESULTADO POSITIVO:  

➢ RESULTADO NEGATIVO:  

➢ IMPORTE GANADO:  

➢ IMPORTE MEDIO OP. GANADORA:  

➢ IMPORTE PERDIDO:  

➢ IMPORTE MEDIO OP. PERDEDORA:  

 

RATIO DE ACIERTO:  

RATIO RIESGO-BENEFICIO:  

Conclusiones:  

 

➢ OPERACIONES OK:  

➢ OPERACIONES NOK:  

 

Conclusiones:  

 

 

 

ES RECOMENDABLE HABER ANALIZADO CADA SEMANA LAS 

OPERACIONES PARA REPASAR LAS PLANTILLAS POST-OPERATIVA, 

VERIFICANDO QUE LA INFORMACIÓN PUESTA SEA CIERTA Y OBJETIVA. 

Detallar en cada operación NOK qué la hace NOK. 



 

 

ANÁLISIS DE FASES: 

 

1.- FASE PREVIO A LA ENTRADA:  

➢ Operaciones con errores en esta fase. Explicar por qué. 

 

➢ ¿Qué tipo de error se repite más? ¿Puedo tener una idea de por 

qué es (tema técnico o emocional)? 

 

➢ ¿Qué podría hacer para mejorar en este punto? 

 

 

 

OPERACIÓN PREVIA ESTRUCT. SET-UP GESTIÓN SALIDA 

1 OK NOK OK OK OK 

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      



2.- ESTRUCTURA EN EL MARCO OPERATIVO:  

➢ Operaciones con errores en esta fase. Explicar por qué. 

 

➢ ¿Qué tipo de error se repite más? ¿Puedo tener una idea de por 

qué es (tema técnico o emocional)? 

 

➢ ¿Qué podría hacer para mejorar en este punto? 

 

 

3.- SET-UP:  

➢ Operaciones con errores en esta fase. Explicar por qué. 

 

➢ ¿Qué tipo de error se repite más? ¿Puedo tener una idea de por 

qué es (tema técnico o emocional)? 

 

➢ ¿Qué podría hacer para mejorar en este punto? 

 

 

4.- GESTIÓN: 

➢ Operaciones con errores en esta fase. Explicar por qué. 

 

➢ ¿Qué tipo de error se repite más? ¿Puedo tener una idea de por 

qué es (tema técnico o emocional)? 

 

➢ ¿Qué podría hacer para mejorar en este punto? 

 

 



5.- SALIDA: 

➢ Operaciones con errores en esta fase. Explicar por qué. 

 

➢ ¿Qué tipo de error se repite más? ¿Puedo tener una idea de por 

qué es (tema técnico o emocional)? 

 

➢ ¿Qué podría hacer para mejorar en este punto? 

 

 

 

OTROS DATOS: 

 

• ¿Qué estrategia opero mejor? ¿Y cuál peor? ¿Puede haber algún 

motivo concreto? 

• ¿Hay mejor o peor ratio de acierto en algún escenario respecto al 

resto de escenarios? 

• Aún habiendo analizado los errores, ¿destaco algún error que se 

me repita más que el resto? 

• Dentro de este bloque, ¿Cuántos días no he operado? ¿Realmente 

no se dio ninguna operación? Si se dio alguna y no la aproveché, 

¿por qué fue, miedos, falta de concentración…? 

• ¿Qué conclusiones puedo sacar de todo ello? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RECOMENDACIONES PARA EL SIGUIENTE BLOQUE 

(planes de acción (no más de 2-3)): 

 


